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Vitória-ES, 05 de junho de 2024. 

 

COMUNICADO 050/2024 

 
Aos clubes e associações filiadas da Região 
Sudeste.  
Ilmos. Srs. 

Presidentes de federações, clubes, diretores e técnicos de natação. 

Prezados Senhores: 
 

A Federação Aquática Capixaba, após reunião de sua direção técnica, vem divulgar à 
comunidade aquática a programação do Festival CBDA Sudeste Pré-mirim, Mirim e Petiz Troféu 
– Ivo da Silveira  Lourenço, a realizar-se nos dias 16 a 19 de outubro de 2024, na piscina do Clube 
de Natação e Regatas Álvares Cabral – CNRAC -  Vitória E.S., em raias de 50 metros. 
 

 

REGULAMENTO 
 

PARTICIPAÇÃO 

 

Participam do Festival CBDA Sudeste Pré-mirim, Mirim e Petiz Troféu – Ivo da Silveira 
Lourenço,    atletas das categorias: 
 

CATEGORIA ANO NASCIMENTO 

PRÉ-MIRIM 2017/2016 

MIRIM I 2015 

MIRIM II 2014 

PETIZ I 2013 

PETIZ II 2012 

 

Os nadadores participantes da classe PRÉ-MIRIM poderão disputar as provas individuais em que 
estiverem inscritos com limite máximo de três (03) provas. Na classe MIRIM os nadadores 
poderão disputar as provas individuais em que estiverem inscritos com o limite de quatro (04) 
provas, sendo no máximo duas provas individuais por etapa, mais as provas de revezamento. 
Na classe PETIZ poderão disputar as provas individuais em que estiverem inscritos com limite 
máximo de cinco (05) provas, sendo no máximo duas provas individuais por etapa, mais as 
provas de   revezamento. 
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PREMIAÇÃO – PROVAS INDIVIDUAIS E REVEZAMENTOS 

Serão oferecidas medalhas de ouro, prata e bronze, para os nadadores classificados, 
respetivamente, do 1º, 2º e 3º lugares e medalhas diferenciadas do 4º ao 8º lugar nas classes 
pré-mirim, mirim e petiz nas provas individuais, e revezamentos do 1º ao 3º lugar. 

 

EQUIPES - TROFÉUS 

 

CATEGORIA COLOCAÇÃO 

PRE MIRIM A MIRIM 1º AO 5º LUGAR 

PETIZ 1º AO 5º LUGAR 

DESFILE EQUIPE CAMPEÃ 

 
 

Não haverá premiação para índice técnico e eficiência. 
 

PONTUAÇÃO 
 

18, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, 09, 07, 06, 05, 04, 03, 02 e 01 pontos para os 1º, 2º, 3º, 4º, 5º, 6º, 
7º, 8º, 9º, 10º, 11º, 12º, 13º, 14º, 15º e 16º lugares respectivamente, sendo que nos 
revezamentos a contagem será em dobro para todas as colocações. 
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PROGRAMAÇÃO 
 
 

Congresso Técnico 

 
Será realizado online, no dia 16 de Outubro de 2024 as 11h, na plataforma Google Meet. 
Posteriormente criaremos um grupo no WhatsApp com todos os técnicos da competição para mais 
informações. 
 
Festival CBDA Sudeste  
Data – 16 a 19 de outubro de 2024 
Quarta-feira dia 16 de outubro a Sábado 19 de Outubro 
 
As equipes interessadas em fazer o reconhecimento da piscina estará liberado 4 raias das 18h as 
20h e no dia 15 de Outubro e de 16 de Outubro das 9h as 11h. 

 
 

 
 
 
Quarta-feira: 16 de Outubro 

 
1ª etapa – PETIZ 
Aquecimento – 14h30 
Fim do aquecimento – 15h30 
Início das provas – 15h45 

 
Quinta- feira: 17 de  Outubro  
 
1ª etapa – PRÉ-MIRIM E MIRIM 
Aquecimento – 07h30 
Desfile de abertura – 08h30 
Solenidade de abertura – 09h 
Início das provas – 09h45 
 
2ª etapa – PETIZ 
Aquecimento – 14h30 
Fim do aquecimento – 15h30 
Início das provas – 15h45 
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Sexta-feira – 18 de outubro 
 
2ª etapa – PRÉ-MIRIM E MIRIM 
Aquecimento – 08h 
Fim do aquecimento – 09h 
Início das provas - 09h15 
Entrega dos troféus aos vencedores 
 
3ª etapa – PETIZ 
Aquecimento – 14h30 
Fim do aquecimento – 15h30 
Início das provas – 15h45 

 
 
Sábado – 19 de outubro 
 
4ª etapa - PETIZ 
Aquecimento – 08h 
Fim do aquecimento – 09h 
Início das provas - 09h15 
Entrega dos troféus aos vencedores 
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INFORMAÇÕES GERAIS 

• A taxa de aluguel de piscina será R$ 30,00 por atleta; 

• A taxa de inscrição será R$ 50,00 por prova individual conforme regimento da CBDA; 
• A taxa de inscrição dos revezamentos será de R$ 200,00 por equipe por prova; 
• O prazo final para inscrição será 04 de Outubro de 2024; 
• O prazo final para pagamento das inscrições será 10 de outubro de 2024; 
• O prazo final para pagamento da taxa de piscina será dia 10 de outubro de 2024. 

 

PAGAMENTO TAXA – ALUGUEL DE PISCINA – VALOR R$ 30,00 – POR ATLETA ATÉ O DIA 
10/10/2024. 

O pagamento da taxa de piscina deverá ser feito por meio de depósito bancário ou PIX na conta 
da Federação Aquática Capixaba – FAC, conforme dados abaixo: 

 

DADOS DA CONTA: 

FEDERAÇÃO AQUÁTICA CAPIXABA-FAC 

Banco: Banestes 

Agência: 0236 

Conta: 12527396 

Ou via PIX pelo CNPJ Nº 27.436.013/0001-64 

PAGAMENTO TAXA – INSCRIÇÕES – VALOR R$ 50,00 – POR CAÍDAS N’ÁGUA ATÉ O DIA 
10/10/2024. 

O pagamento da taxa das inscrições deverá ser feito por meio de depósito bancário ou PIX na 
conta da Federação Aquática Capixaba – FAC, conforme dados abaixo: 

 

DADOS DA CONTA: 

FEDERAÇÃO AQUÁTICA CAPIXABA-FAC 

Banco: Banestes 

Agência: 0236 

Conta: 12527396 

Ou via PIX pelo CNPJ Nº 27.436.013/0001-64 
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Todos os comprovantes de pagamento da taxa de aluguel de piscina e pagamento das inscrições, 
deverão ser enviados para Sueli Marcarini via ZAP telefone (27) 99774-2988, devidamente 
identificados com nome do atleta e clube. 
 

 

Atenciosamente, 

Fernando Coutinho Bissoli - Presidente – FAC - Assinatura eletrônica 

 

 

PROGRAMA DE PROVAS PRÉ-MIRIM E MIRIM 

 

 

1ª ETAPA 

 
PROVA GÊNERO CATEGORIA 

1 200M LIVRE FEMININO MIRIM II 

2 200M LIVRE MASCULINO MIRIM II 

3 50M COSTAS FEMININO PRÉ -  MIRIM 

4 50M COSTAS FEMININO MIRIM I 

5 50M COSTAS FEMININO MIRIM II 

6 50M COSTAS MASCULINO PRÉ - MIRIM 

7 50M COSTAS MASCULINO MIRIM I 

8 50M COSTAS MASCULINO MIRIM II 

9 50M LIVRE FEMININO PRÉ - MIRIM 

10 50M LIVRE FEMININO MIRIM I 

11 50M LIVRE FEMININO MIRIM II 

12 50M LIVRE MASCULINO PRÉ - MIRIM 

13 50M LIVRE MASCULINO MIRIM I 

14 50M LIVRE MASCULINO MIRIM II 

15 4X 50M MEDLEY  MISTO PRÉ - MIRIM 

16 4X 50M MEDLEY  MISTO MIRIM I 

17 4X 50M MEDLEY  MISTO MIRIM II 
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2ª ETAPA 

  
PROVA GÊNERO CATEGORIA 

18 200M MEDLEY FEMININO MIRIM I 

19 200M MEDLEY FEMININO MIRIM II 

20 200M MEDLEY MASCULINO MIRIM I 

21 200M MEDLEY MASCULINO MIRIM II 
22 100M LIVRE FEMININO MIRIM I 

23 100M LIVRE FEMININO MIRIM II 

24 100M LIVRE MASCULINO MIRIM I 

25 100M LIVRE MASCULINO MIRIM II 

26 50M PEITO FEMININO PRÉ - MIRIM 

27 50M PEITO FEMININO MIRIM I 

28 50M PEITO FEMININO MIRIM II 

29 50M PEITO MASCULINO PRÉ - MIRIM 

30 50M PEITO MASCULINO MIRIM I 

31 50M PEITO MASCULINO MIRIM II 

32 50M BORBOLETA FEMININO PRÉ - MIRIM 

33 50M BORBOLETA FEMININO MIRIM I 

34 50M BORBOLETA FEMININO MIRIM II 

35 50M BORBOLETA MASCULINO PRÉ - MIRIM 

36 50M BORBOLETA MASCULINO MIRIM I 

37 50M BORBOLETA MASCULINO MIRIM II 

38 4X 50M LIVRE FEMININO PRE-MIRIM 

39 4X 50M LIVRE FEMININO MIRIM I 

40 4X 50M LIVRE FEMININO MIRIM II 

41 4X 50M LIVRE MASCULINO PRE-MIRIM 

42 4X 50M LIVRE MASCULINO MIRIM I 

43 4X 50M LIVRE MASCULINO MIRIM II 
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PROGRAMA DE PROVAS – PETIZ I E II 

 

 

1ª ETAPA 

  
PROVA GÊNERO CATEGORIA 

1 200M LIVRE FEMININO PETIZ I 

2 200M LIVRE MASCULINO PETIZ I 

3 400M LIVRE FEMININO PETIZ II 

4 400M LIVRE MASCULINO PETIZ II 

5 4X 50M LIVRE FEMININO PETIZ I 

6 4X 50M LIVRE FEMININO PETIZ II 

7 4X 50M LIVRE MASCULINO PETIZ I 

8 4X 50M LIVRE MASCULINO PETIZ II 

 

 

 

2ª ETAPA 

  
PROVA GÊNERO CATEGORIA 

9 400M LIVRE FEMININO PETIZ I 

10 400M LIVRE MASCULINO PETIZ I 

11 200M LIVRE FEMININO PETIZ II 

12 200M LIVRE MASCULINO PETIZ II 

13 100M COSTAS FEMININO PETIZ I 

14 100M COSTAS FEMININO PETIZ II 

15 100M COSTAS MASCULINO PETIZ I 

16 100M COSTAS MASCULINO PETIZ II 
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3ª ETAPA 

  
PROVA GÊNERO CATEGORIA 

17 50M LIVRE FEMININO PETIZ I 

18 50M LIVRE FEMININO PETIZ II 

19 50M LIVRE MASCULINO PETIZ I 

20 50M LIVRE MASCULINO PETIZ II 

21 100M PEITO FEMININO PETIZ I 

22 100M PEITO FEMININO PETIZ II 

23 100M PEITO MASCULINO PETIZ I 

24 100M PEITO MASCULINO PETIZ II 

25 100M BORBOLETA FEMININO PETIZ I 

26 100M BORBOLETA FEMININO PETIZ II 

27 100M BORBOLETA MASCULINO PETIZ I 

28 100M BORBOLETA MASCULINO PETIZ II 

29 4X50 MEDLEY  MISTO PETIZ I 

30 4X50 MEDLEY MISTO PETIZ II 

 

 

4ª ETAPA 

  
PROVA GÊNERO CATEGORIA 

31 200M MEDLEY FEMININO PETIZ I 

32 200M MEDLEY FEMININO PETIZ II 

33 200M MEDLEY MASCULINO PETIZ I 

34 200M MEDLEY MASCULINO PETIZ II 

35 100M LIVRE FEMININO PETIZ I 

36 100M LIVRE FEMININO PETIZ II 

37 100M LIVRE MASCULINO PETIZ I 

38 100M LIVRE MASCULINO PETIZ II 

39 4X50 MEDLEY  FEMININO PETIZ I 

40 4X50 MEDLEY FEMININO PETIZ II 

41 4X50 MEDLEY MASCULINO PETIZ I 

42 4X50 MEDLEY MASCULINO PETIZ II 

 

20
24

-V
T

3J
F

1 
- 

E
-D

O
C

S
 -

 D
O

C
U

M
E

N
T

O
 O

R
IG

IN
A

L 
   

05
/0

6/
20

24
 1

6:
59

   
 P

Á
G

IN
A

 9
 / 

10



Documento original assinado eletronicamente, conforme MP 2200-2/2001, art. 10, § 2º, por:

FERNANDO COUTINHO BISSOLI
CIDADÃO

assinado em 05/06/2024 16:59:27 -03:00

INFORMAÇÕES DO DOCUMENTO
Documento capturado em 05/06/2024 16:59:27 (HORÁRIO DE BRASÍLIA - UTC-3)
por FERNANDO COUTINHO BISSOLI (CIDADÃO)
Valor Legal: ORIGINAL | Natureza: DOCUMENTO NATO-DIGITAL
 
A disponibilidade do documento pode ser conferida pelo link: https://e-docs.es.gov.br/d/2024-VT3JF1
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